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SERVICES 
 

Coaching individuel 

Coaching d’équipes 

Formations 

Conférences 

 

EXPERTISE COACHING 
 

Coaching exécutif 

Gestion & Leadership 

Développement de son plein 

potentiel 

Transitions de vie 

 

OUTIL PSYCHOMÉTRIQUE 
 

The Leadership Circle, 

individuel, collectif et 360 

The Leadership Agility 360 

Intelligence émotionnelle : 

EQ-i 2.0 et 360 

 
Résumé 

 

Je suis coach humaniste et j’accompagne mes clients à offrir, 
donner et recevoir une aide « aidante ». Ma mission 
personnelle est d’être au service de la naissance et de la 
croissance d'une nouvelle histoire pour l’individu, le groupe 
et l’organisation. J’ai été accompagnant auprès d’organismes 
nationaux et internationaux.  

Je suis doctorant en recherche interdisciplinaire en enjeux 
sociaux contemporains et professeur à temps-partiel à la 
Faculté des Relations humaines de l’Université Saint-Paul à 
Ottawa. J’enseigne à l’École de Counselling, de 
Psychothérapie et Spiritualité et à l’École d’Études de 
Conflits. Mon désir est de contribuer au développement d’une 
littératie de la transformation de la personne et de 
l’organisation. Je m’intéresse à l’écoute, au leadership, au 
coaching, à la spiritualité et à l’accompagnement de groupe.  
Je suis un universitaire-praticien, celui qui a un pied dans le 
monde universitaire et pratique et qui s’intéresse 
particulièrement à faire avancer les causes de la théorie et 
de la pratique.  
 

Dans mon coaching, je pratique les approches humanistes 

qui allient les concepts fondamentaux de la Systémique, de 

la Gestalt, de la programmation-neurolinguistique, de 

l’hypnose, de la thérapie humaniste, de l’éveil du MOI 

conscient à travers le Voice Dialogue, de l’analyse 

transactionnelle, de l’Approche centrée solution focalisées 

sur l’avenir et articulées autour d’objectifs de vie concrets. 

Mon coaching s’inspire aussi de l’approche intégrale, du 

développement de la personne, de la psychologie positive et 

de la psychodynamique.  

 

Éducation et Certifications 

Doctorant en recherche interdisciplinaire en enjeux sociaux 
Coach certifié en approches humanistes 
Cercle de coaching, approche intégrale 
Maître praticien humaniste 
Facilitateur du Voice Dialogue 
Praticien de l’analyse transactionnelle 
Facilitateur et formateur du cercle de pardon 
Formateur du programme Genuine Contact 
Maître Reiki Usui-tibétain 
Membre du Regroupement des intervenants et thérapeutes  
en médecine alternative et complémentaires - RITMA 

 


