ODILE GEINOZ

SITE INTERNET
HTTPS://ODILEGEINOZ.COM/

FACEBOOK
https://www.facebook.com/odile.geinoz

INSTAGRAM
https://www.instagram.com/odile_geinoz

ADRESSE COURRIEL
odile@odilegeinoz.com

819 664-5229

SERVICES

e COHERENCE CARDIAQUE
(GESTION STRESS — EMOTIONS)

e RELATIONS
(COUPLE — AMIS — FAMILLE)

e TRANSITIONS )
(RETRAITE — STATUT- SANTE- DEUIL)

e TRAVAIL
(EQUILIBRE TRAVAIL/FAMILLE —
COMMUNICATIONCA - LEADERSHIP)

Biographie

Ce sont de riches expériences de vie et de solides
formations académiques qui ont poncturé mon
parcours et amenée a maturité pour exercer le métier
de coach.

Durant une décennie, j’ai été gestionnaire de cabinets
médicaux. En I'an 2000, j’émigre en famille au Québec
pour un projet agricole. Malheureusement, un accident
brutal survient et mon conjoint décéde. Je deviens
seule gestionnaire de la ferme.

Cette épreuve me transforme, forge ma résilience et
m’amene a retourner aux études pour plusieurs
années. En 2011, j’ouvre ma pratique de coaching et
aujourd’hui, j’ai plus de 3000 heures a accompagner
des professionnels et des gestionnaires.

A travers mon travail, je souhaite intervenir dans la vie
des gens au moment ou ils en ont le plus besoin pour
qu’ils aient I’énergie, le courage, les outils nécessaires
pour dépasser leurs défis et en ressortir transformés et
dans leur plein potentiel.

Education et Certifications

Coach Certifiée PCC (Professional Certified Coach)
Certifiée de Coaching de Gestion

Certifiée Maitre PNL (Programmation Neuro-
Linguistique)

Certifiée en Cohérence Cardiaque par Dr David O’Hare
Diplomée assistante-médicale (bras droit médecin) -
Ecole Panorama, Lausanne, Suisse

Certifée en gestion agricole (Cheffe d’entreprise durant
8 ans)

Affiliations

ICF (International Coaching Federation)
ICF Québec - Code de déontologie

ANN (association nationale des naturopathes) : 4228
(recu d’assurance)



