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SERVICES 

 

Coaching individuel 

Cercles de coaching mc 

Coaching d’équipe 

Co-développement 

Formation en leadership 

Accompagnement approches 

participatives 

TYPES COACHING 

 

Gestion et leadership 

Entreprenariat 

Développement de potentiel 

Transitions de vie 

Équipes 
 

 

 
Coach exécutif, coach en leadership, coach d’équipe 

Coach, consultante, formatrice et facilitatrice bilingue, Maryse se 

passionne pour le développement humain et l’évolution des 

organisations. Maryse accompagne les leaders désirant être 

agiles, inspirés et inspirants, et qui ont pour but de créer une 

culture favorisant le participation, l’autonomie et l’engagement 

des individus et des équipes.  

Cumulant 20 ans d’expérience à titre de cadre supérieur et 

intermédiaire, elle a dirigé des équipes, mis en œuvre des 

changements organisationnels d’envergure et amélioré des 

pratiques opérationnelles en misant sur un leadership 

mobilisateur et le développement du plein potentiel des 

membres de l’équipe afin d’optimiser la performance et de créer 

des environnements de travail collaboratifs, empreints 

d’humanité. 

Maryse enseigne le management à l’École des Sciences de la 

Gestion de l’UQAM, les communications interpersonnelles au 

sein de la faculté de l’Université de Carleton et plusieurs 

formations en leadership auprès d’entreprises publiques et 

privées. Elle collabore avec plusieurs partenaires dont PDI-

uOttawa, CMC, Boreala, Ellio et Boostalab.  

Ses clients l'apprécient particulièrement pour sa capacité à 

s'adapter à différents contextes et à naviguer dans la complexité, 

ainsi que pour son authenticité et son approche pragmatique. 

 

ÉDUCATION ET CERTIFICATIONS 
Membre accréditée ACC de l’ICF (International Coaching 

Federation), Maryse détient une certification de coach en 

développement intégral dispensée par Convivium/New Ventures 

West, une certification Lean Six Sigma ceinture noire, un MBA de 

l’École des Sciences de la Gestion et une maîtrise en gestion de 

la formation de l’Université de Sherbrooke.  
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